
  

 

 ایام هفته تاریخ وعده غذایی       

 

 نوع سحر افطار

 شنبه 6/03/96 1نوع  میوه+استامبلی پلو+آش رشته+کشک+ماست شیر++بامیهزرشک پلو مرغ+سوپ 

 2نوع  میوه++کشک+ماستخوراک ماکارونی+آش رشته +شیرکوفته+سوپ+بامیهخوراک 
 یکشنبه 7/03/96 1نوع  +آبمیوهچلو کباب کوبیده+ماست و موسیر میوه+کشمش و گردو+سالاد فصل+شله زرد وعدس پل

 2نوع  +آبمیوهچلو خورش کرفس+ماست وموسیر میوه+خوراک الویه+سالاد فصل+شله زرد
 دوشنبه 8/03/96 1نوع  میوه+چلو خورش قیمه+چیپس+ریحان+دوغ +آبمیوهماهی+ترشی+بامیهچلو تن 

 2نوع  میوه++ریحان+دوغ خوراک ته چین مرغ +آبمیوههبامیماست+چلو خورش فسنجان+
 سه شنبه 9/03/96 1نوع  +سالاد شیرازیچلو جوجه کباب+دوغ میوه+چلو خورش سبزی+ترشی شوری+خرما

 2نوع  +سالاد شیرازیچلو خورش آلو+دوغ میوه+و بادمجان+ ترشی شوری+خرماخوراک کشک 
 چهارشنبه 10/03/96 1نوع  میوه+سبزی پلو میگو سوخاری+سالاد فصل +ریحان+شله زردچلو کباب کوبیده+دوغ
 2نوع  میوه+کلم پلو گوشت+سالاد فصل +ریحان+شله زردخوراک آبگوشت+دوغ

 پنج شنبه 11/03/96 1نوع  زرشک پلو مرغ+سوپ+ماست میوه+سبزی+بامیه+سالاد فصلشوید پلو کوکو 
 2نوع  خوراک دلمه فلفل+سوپ+ماست میوه+خوراک بیف استرا گانف+بامیه+سالاد فصل

 جمعه 12/03/96 1نوع  میوه++دوغ+ریحان کوبیده مرغچلو  +شیر+خرمااستامبلی پلو+ماست
 2نوع  میوه+چلو خورش لوبیا سبز+دوغ+ریحان +شیر+خرما خوراک ماکارونی+ماست

 شنبه 13/03/96 1نوع  +آبمیوهچلو خورش سبزی+ماست میوه+چلو جوجه کباب+لیمو ترش+بامیه+دوغ

 2نوع  +آبمیوهعدس پلو کشمش و گردو+ماست میوه+چلو کتف و بال+لیمو ترش+بامیه+دوغ
 یکشنبه 14/03/96 1نوع  میوه+باقالا پلو گوشت+دوغ+سالاد فصل شله زرد+ چلو خورش قیمه بادمجان+ماست

 2نوع  میوه++دوغ+سالاد فصلخوراک ته چین مرغ شله زرد+ خوراک دو پیازه سیب زمینی+ماست
 دوشنبه 15/03/96 1نوع  سبزی پلو ماهی فیله قزل+ترشی+خرما شیر+میوه+حلواسالاد شیرازی++واستامبلی پل

 2نوع  چلو خورش مرغ و قارچ+ترشی+خرما شیر+میوه+حلواسالاد شیرازی++ خوراک کوفته
 سه شنبه 16/03/96 1نوع  میوه+زرشک پلو مرغ+سوپ+ماست +آبمیوهچلو خورش سبزی+سالاد فصل+بامیه

 2نوع  میوه++سوپ+ماستخوراک ماکارونی +آبمیوهخوراک الویه+سالاد فصل+بامیه
 چهارشنبه 17/03/96 1نوع  +ریحانشوید پلو کوکو سبزی+ماست شیر+میوه+چلو کباب میکس+لیمو ترش+دوغ

 2نوع  +ریحانخوراک تاس کباب+ماست شیر+میوه+پنیر+مغز گردو+پسته+خرما

 پنج شنبه 18/03/96 1نوع  میوه+چلو خورش قیمه+سالاد فصل شله زرد+ماست+ عدس پلو کشمش و گردو

 2نوع  میوه++سالاد فصلخوراک کشک و بادمجان +خیارشور+سس+شله زرد گرهمبرخوراک 

 جمعه 19/03/96 1نوع  +آبمیوهکلم پلو گوشت+ماست و موسیر میوه+سبزی پلو میگو سوخاری+ترشی+خرما

 2نوع  +آبمیوهخوراک کباب مخلوط+ماست و موسیر میوه++خرماماست+چلو خورش آلو

 شنبه 20/03/96 1نوع  میوه+قیمه با کدو+دوغچلو خورش  +شیر+بامیه باقالا پلو گوشت+ماست

 2نوع  میوه+خوراک بندری مرغ و قارچ+دوغ +شیر+بامیه خوراک ماکارونی+ماست
 یکشنبه 21/03/96 1نوع  +دوغ چلو جوجه کباب+لیمو ترش میوه+استامبلی پلو+سالاد فصل+حلوا

 2نوع  +دوغ بال+لیمو ترشچلو کتف و   میوه+اخوراک بیف استراگانف+سالاد فصل+حلو
 دوشنبه 22/03/96 1نوع  میوه+شوید  پلو کوکو سبزی+ماست زرشک پلو مرغ+سوپ+دوغ+بامیه

 2نوع  میوه+چلو خورش لو بیا سبز+ماست خوراک کشک و بادمجان+سوپ+دوغ+بامیه

 هو الرزاق

 برنامه غذایی ماه مبارک رمضان

 

 بر

 

 

تغییر خواهد بودلازم به ذکر است در صورت عدم وجود مواد اولیه در بازار،برنامه غذایی قابل   

 

افطار:   لغایت             ساعت توزیع غذا در وعده                                     لغایت         :سحر  ساعت توزیع غذا در وعده  

 

 

ماه میهمانیرمضان   

عبادات  امید است

شما در ماه مبارك 

رمضان مورد قبول 

قرار  حق تعالی

 گیرد.

.انشا ا..  
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 وعده غذایی

 تاریخ

 

 ایام هفته

 

 
 
 
 

میهمانیرمضان ماه         

عبادات شما  امید است

در ماه مبارك رمضان 

 مورد قبول حق تعالی

 قرار گیرد

. 

 انشا ا...

 

 نوع سحر افطار

+آبمیوهچلو کباب کوبیده+ماست  میوه+دعدس پلو کشمش و گردو+سوپ+شله زر  سه شنبه 23/03/96 1نوع  
+آبمیوهگردو+پسته+خرماپنیر+مغز   میوه+دخوراک سالاد ماکارونی+سوپ+شله زر  2نوع  

ا+آبمیوهسبزی پلو ماهی قزل آلا+ترشی+خرم میوه++دوغ+ریحان خوراک ماکارونی   چهارشنبه 24/03/96 1نوع  

+آبمیوهدو پیازه سیب زمینی+ترشی+خرما میوه++دوغخوراک آبگوشت+ریحان   2نوع  

میوه+کلم پلو گوشت+دوغ+بامیه+سالاد فصل مرغ+سوپ+ماستزرشک پلو    پنج شنبه 25/03/96 1نوع  
همیو+چلو خورش کرفس+دوغ+بامیه+سالاد فصل  2نوع  خوراک دلمه فلفل+سوپ+ماست 

ا+شیر+حلوچلو کباب کوبیده+گوجه+دوغ میوه+چلو خورش سبزی+ترشی شوری+ریحان   جمعه 26/03/96 1نوع  
ا+شیر+حلو+دوغتاس کبابخوراک  میوه+شوری+ریحانخوراک کوفته+ترشی    2نوع  

+آبمیوهاستامبلی پلو+ماست  میوه+اچلو تن ماهی+لیمو ترش+خرما+لوبی  شنبه 27/03/96 1نوع  
+آبمیوهچلو خورش فسنجان+ماست  میوه+ا+لیمو ترش+خرما+لوبیته چین مرغخوراک   2نوع  

+دوغ+بامیه چلو خورش قیمه+چیپس میوه+چلو کباب +لیمو ترش+دوغ   یکشنبه 28/03/96 1نوع  

میوه+اپنیر+مغز گردو+پسته+خرم همبر گر+چیپس+سس+خیارشور+دوغ+بامیه  2نوع  

میوه+ازرشک پلو مرغ+سوپ+لیمو ترش+حلو +آبمیوهشوید پلو کوکو سبزی+ماست   دوشنبه 29/03/96 1نوع  
میوه+اخوراک الویه+سوپ+لیمو ترش+حلو +آبمیوهخوراک ماکارونی+ماست   2نوع  

+شیر+بامیه چلو خورش سبزی+ماست میوه+باقالا پلو گوشت+سالاد فصل   سه شنبه 30/03/96 1نوع  

+شیر+بامیه+ماستمرغ سوخاریخوراک   

 

میوه+چلو خورش مرغ و قارچ+سالاد فصل  2نوع  

+دوغ+ریحانجوجه کبابچلو   +میوهدعدس پلو کشمش و گردو+سالاد فصل+شله زر  چهارشنبه 31/03/96 1نوع  
+میوه+شله زرد+سس+سالاد فصلخوراک دلمه فلفل  2نوع  دو پیازه سیب زمینی+دوغ+ریحان 

+شیر+بامیه+دوغ چلو کباب کوبیده  پنج شنبه 01/04/96 1نوع   +میوهاسبزی پلو میگو سوخاری+ترشی+خرم 

+شیر+بامیه خوراک کوفته+دوغ +میوها+ترشی+خرمچلو خورش قیمه بادمجان   2نوع  

+میوه اپلو گوشت+ماست+خرمکلم  +سالاد شیرازیزرشک پلو مرغ+سوپ+دوغ   جمعه 02/04/96 1نوع  

ه+میوا+ماست+خرمآبگوشتخوراک  د      +سالاد شیرازیچلو خورش کرفس+دوغ 
         

 2نوع 

+آبمیوهخوراک الویه+سالاد فصل+بامیه +میوه +دوغمیکسچلو کباب    شنبه 03/04/96 1نوع  

 2نوع 
+میوه چلو تن ماهی+ترشی+خرما  یکشنبه 04/04/96 1نوع  چلو خورش قیمه+ماست+چیپس 

 2نوع 

 

 هو الرزاق

 برنامه غذایی ماه مبارک رمضان

 لازم به ذکر است در صورت عدم وجود مواد اولیه در بازار،برنامه غذایی قابل تغییر خواهد بود

 

افطار:   لغایت             ساعت توزیع غذا در وعده                                     لغایت         :سحر  ساعت توزیع غذا در وعده  
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